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28 mai 2023 : Journée mondiale de l'hygiène menstruelle



A l’occasion de la Journée mondiale de l'hygiène menstruelle, l’ADSF rappelle son engagement pour
soutenir les femmes les plus précaires en les accompagnant vers les parcours de soins et de santé. 

La précarité menstruelle, c’est-à-dire la difficulté ou l’impossibilité à avoir accès aux protections
périodiques, touche de plus en plus de femmes, soit près de 4 millions aujourd’hui en France*. 
La crise économique a accentué l’inflation sur tous les produits de 1ère nécessité. Les femmes les
plus précaires sont donc les premières victimes ! 
Au-delà du coût des protections, n’oublions pas que pour chaque femme à la rue s’ajoute le besoin
essentiel d’une hygiène de base : un accès gratuit à des toilettes propres avec du papier toilette et
de l’eau pour se laver les mains, à l’abri des regards et dans un espace protégé. 

Lutter pour l'hygiène menstruelle, c’est agir pour les droits élémentaires des femmes !

A Lille comme à Paris, l’ADSF propose à toutes les femmes rencontrées lors des maraudes ou à
l'accueil de jour des kits d’hygiène**. Dans chaque lieu d'accueil, elles peuvent disposer de
sanitaires. Les équipes de l’ADSF et nos bénévoles restent mobilisés au quotidien sur le terrain.
Aidez-nous à les soutenir.

            Nous avons besoin de vos dons.

* Étude Ifop pour Eve and Co réalisée par questionnaire auto-administré en ligne 
du 18 au 19 mars 2021 auprès d’un échantillon de 1 009 femmes

                        ** Le Kit d'hygiène ADSF est composé d’un tube de dentifrice, d’une brosse à dents, d’un gel
douche, de shampoing, d’un déodorant, de protections périodiques, de crèmes, etc.
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